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Obiettivo Aim

La scelta della tematica dell’incontro nasce 
dall’esigenza di approfondire, con esperti nazionali 
ed internazionali, un argomento di grande interesse 
nell’ambito dell’attività clinica e di ampio impatto 

sociale:la fatica e l’astenia. L’obiettivo è quello 
di fornire linee guida operative per la gestione 

dell’astenia in ambito clinico e quali soluzioni adottare 
per ridurne il disagio, anche, sociale. 

The choice of the theme of this meeting is based 
on demand to study, with national and international 
experts, an argument of great interest within clinical 

activity and with wide social impact. The aim is to give 
practical guide lines on asthenia and chronic fatigue 

syndromes in clinical routine and to find a solution to 
reduce the social discomforts too.
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